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Semaine 51 - ECOLE PRIVEE MARIE CONSOLATRICE - MENU MARIE CONSOLATRICE

Céréales contenant du gluten Oeufs Arachides Lait et lactose Céleri Graines de sésame Lupin

Crustacés Poissons Soja Fruits à coque Moutarde Anhydride sulfureux Mollusques

L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'autres allergènes.

Dussmann Catering
s'engage à servir
régulièrement :

Des produits du terroir Des produits issus de la
pêche durable

Des produits issus du
commerce équitable

Des produits issus de
l'agriculture biologique Des repas 100% végétariens

Lundi 18/12 Mardi 19/12 Mercredi 20/12 Jeudi 21/12 Vendredi 22/12
Potage aux lentilles 7 - 12 Crème Dubarry 7 Crème de butternut et crouton 1 - 7 - 12 Velouté aux champignons 1 - 7 - 12

Plat du jour
Aiguillette de poulet sauce provençale 1 - 9 Dos de colin sauce ciboulette 1 - 4 - 7 Dinde aux marrons et son jus 1 - 7 - 9 Escalope de volaille sauce crème 1 - 7

Pâtes 1 Pommes de terre boulangères 7 - 12 Spätzles 1 - 3 - 7 Frites
Chou-fleur vapeur Poireaux à la crème 1 - 7 Duo de carottes Haricots beurre 7

Plat végétarien
Fricassée de tofu  pois chiches 6 Dahl lentille pommes de terre 12 Quorn sauce crème champignons 1 - 7 Galette de boulgour sauce tomate 1 - 7

Pâtes 1 Spätzles 1 - 3 - 7 Frites
Chou-fleur vapeur Duo de carottes Haricots beurre 7

Snack
Nacho tacos 6 - 7 - 9 Panini tomate mozzarella 1 - 7 Fishburger sauce tartare 1 - 3 - 4 - 7 - 10 - 12 Flammeküeche 1 - 7

Salade du jour
Salade quinoa, crudités, oeuf 3 - 12 Salade boulgour dinde légumes 1 - 10 - 12 Salade vienoise (pomme de terre) 3 - 10 - 12 Salade truite thon crudités 3 - 4 - 7 - 10 - 12

Salade de la semaine
Salade Grecque 1 - 7 - 10 - 12 Salade Grecque 1 - 7 - 10 - 12 Salade Grecque 1 - 7 - 10 - 12 Salade Grecque 1 - 7 - 10 - 12

Dessert
Mousse Stracciatella 7 Fromage blanc au spéculoos 1 - 6 - 7 Bûche de Noël 1 - 3 - 7 Beignet aux pommes 1 - 3


