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Semaine 45 - ECOLE PRIVEE MARIE CONSOLATRICE - MENUS MARIE CONSOLATRICE

Céréales contenant du gluten Oeufs Arachides Lait et lactose Céleri Graines de sésame Lupin

Crustacés Poissons Soja Fruits à coque Moutarde Anhydride sulfureux Mollusques

L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'autres allergènes.

Lundi 06/11 Mardi 07/11 Mercredi 08/11 Jeudi 09/11 Vendredi 10/11
Soupe de carottes Soupe de courgettes 9 Crème de panais 7 - 12 Potage brocolis 1 Crème Dubarry 7

Plat du jour

Cuisse de poulet rôtie jus au thym 1 - 7 - 9 Tartiflette 7 - 12 Ravioli à la viande crème jambon 1 - 3 - 7 - 9 Émincé de boeuf et son jus 1 - 9 Filet de colin pané, sauce remoulade 
1 - 3 - 4 - 7 - 10

Röstis de pommes de terre Pommes de terre vapeur 12 Riz blanc
Brocolis à l'ail Salade verte, vinaigrette 10 - 12 Salade verte, vinaigrette 10 - 12 Cubes de potiron Petits-pois et carottes 7

Plat végétarien 
Tajine de pois chiches, patate douce Émincé de tofu sauce romarin 1 - 6 - 7 - 9 Chop suey de quorn 3 Falafels sauce curry 1 - 7 Oeufs durs  à la florentine 1 - 3 - 7

Pommes de terre vapeur 12 Pâtes 1 Pommes de terre vapeur 12 Riz blanc
Salade verte, vinaigrette 10 - 12 Haricots sabre à la sariette 7 Cubes de potiron 

Snack à emporter
Fishburger sauce tartare 1 - 3 - 4 - 7 - 10 - 12 Tenders de poulet sauce barbecue 1 - 6 - 12 Cheeseburger pur boeuf ketchup 1 - 3 - 7 - 10 Croque-monsieur fromage 1 - 7 Pain grillwurst sauce curry 1 - 10

Salade à emporter
Buddha bowl au patate douce 6 - 10 - 11 - 12 Salade chinoise aux crevettes

1 - 2 - 3 - 6 - 7 - 10 - 11
Salade Vosgienne 1 - 3 - 7 - 10 - 12 Salade poulet champignon 1 - 3 - 7 - 10 - 12 Salade quinoa, crudités, oeuf 3 - 6 - 10 - 12

Salade à emporter
Salade quinoa légumes tofu 1 - 6 Salade quinoa légumes tofu 1 - 6 Salade quinoa légumes tofu 1 - 6 Salade quinoa légumes tofu 1 - 6 Salade quinoa légumes tofu 1 - 6

Dessert
Crumble pomme-poire 1 - 3 - 7 Banana bread 1 - 3 - 7 Flan chocolat 7 Cake au citron 1 - 3 - 7 Crêpes sucrées 1 - 3 - 7


