Semaine 38 - ECOLE PRIVEE MARIE CONSOLATRICE - MENUS MARIE CONSOLATRICE

Mercredi 20/09

Jeudi 21/09

pussmann

.06 T2 LA

Soupe de poireaux-pommes de terre

Soupe de carottes

“Giss | Platdu jour &3

Pates sauce bolognaise (boeuf) 1-7-9

Salade verte, vinaigrette 10-12

Cordon rouge sauce champignons 1-3-6-7

Péates 1
Haricots verts 7

Plat végétarien

Spaghetti a la bolognaise de soja 1-6-°

Salade verte, vinaigrette 10-12

Tofu sauté aux petits oignons 1-6-7-9

Péates !
Haricots verts 7

Snack a emporter

Fishburger sauce tartare 1-3-4-7-10-12

Kebab falafel sauce Grec 1-7

Salade a emporter

Poké bowl au quinoa et poulet
1-3-6-7-10-11

Salade paysanne aux lardons 1-3-7-10-12

Dessert

Panna Cotta au coulis de fruits rouges 7

Crumble pomme poire framboise 1-3-7

Potage légumes ©-12

Filet de hoki sauce au citron 1-4-7

Pommes de terre ciboulette 12
Poireaux a la creme 1-7

Curry lentilles pommes de terre 7-12

Cheeseburger pur boeuf andalouse
1-3-6-7-9-10

Salade de Mezzés variés 1-10-11-12

Moelleux au chocolat 1-3-6-7

Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs

5

Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

Crustacés

4

Poissons

6

Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergénes.
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