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Dussmann

Menus Marie-Consolatrice

MERCREDI JEUDI

09/06/2022

SEMAINE N°23
é 08/06/2022
Menu Indien ¢ i
POTAGE Soupe de lentilles corail & Potage Julienne Darblay Soupe de courgettes Minestrone
l'indienne
| 9 79 12 1(blé)-3-9
Tortellini au Boeuf L . .
Poulet Tikka Masala sauce Napolitaine Emince de porc a la Filet de bar
PLAT DU JOUR poiitaim @ zurichoise sauce Dugléré (créme)
Emmental rapé
) ] 1(blé)-7-12 1(blé)-3-7-9-12 1(ié)-6-7-9-12 1(bie)-4-7-12
w7 Tortellini ricotta-épinards o ] .
PLAT ' o Emincé de quorn sauce Burger de Iégumes et coulis
Tofu Tikka Masala sauce Napolitaine N h : d basil
VEGETARIEN Emmental répé creme champignons e tomate basilic
| 6-7 1(blé)-3-7-9 1(blé)-7 1(blé)-3
, ., - . Trivelli Boeuf piquan . .
SNACK A Férié Samossa de légumes Crogue Monsieur elli au Boeuf piquant et Pizza margherita
EMPORTER S poireaux
Lundi de penteCOte | 1(blé) 1(blé)-7 1(blé)-10 1(blé)-7
FECULENTS Riz basmati / Pommes de terre rissolées Boulgour
12 1(ble)
. Poélée de poivrons et
LEGUMES Carottes / Brocolis t P "
CHAUDS courgettes sautés
/ 7 7
SALADE A N N N N
EMPORTER Salade a emporter Salade a emporter Salade a emporter Salade a emporter
. . . Profiteroles a la vanille
Lassi a la mangue Moelleux au chocolat Creme vanille .
coulis de chocolat
7 1(blé)-3-6-7 3-7 1(blé)-3-7
DESSERT o) L9
Yaourt aux fruits, Fromage blanc
Fruits frais, Salade de fruits
7 (dans yaourt et fromage blanc)
1 Céréales contenant du gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mallusques
“L'information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes"
f:;::;; : :::\:rrmg [ : Des produits du terroir ] [& Des produits issus de la péche durable ] [ Des produits issus du commerce équitable ] [b‘.‘p‘_ Des produits issus de |'agriculture biclogique ] '\:‘:) Des repas 100% végétariens

régulirement :



