Menus Marie-Consolatrice m

11/05/2022 12/05/2022

SEMAINE N°19

4 Potage Julienne Darblay N . .
POTAGE Velouté de cresson (aux legumes) Créme de champignons Gaspacho andalou (soupe froide)
| 1(bl&)-7-9-12 7.9 7 1(blé)-12
Spaghett Egelzg)nalse o Jambon braisé sauce moutarde Filet de poulet Colombo de poissons
PLAT DU JOUR . sauce basquaise P
Emmental rapé
) | 1(bi€)-7-9 1blé-7-9-10 2479
<, | B B :
N’ : 3 Lz .
PLAT Spaghetti sauce tomatg abase Saucisse de légumes Emincé de tofu sauce C_olombo vegetarien
de haché de soja sauce moutarde basquaise (Fenouil, patate douce,courgettes,
VEGETARIEN Emmental rapé q carottes)
1(blé)-6-7-9 1(blé)-6-7-9-10 6 7-9
SNACK A . . . Tartine de jambon, courgettes
L., Quiche au thon et moutarde Pizza 4 saisons imol Burger pur beeuf
EMPORTER Férie et mimolette
Journée de IlEurOpe 1(blé)-3-4-7-10 1(blé)-7 1(blé)-7 1(blé)
FECULENTS / Galette de pommes de terre Linguine Pommes de terre a I'anglaise
1(blé)-3-7-9 1(blé)-7 12
LEGUMES / Céleri persillé Poélée de légumes
CHAUDS
7-9 7-9
SALADE A N 5 N N
EMPORTER Salade a emporter Salade a emporter Salade a emporter Salade a emporter
Flan caramel Cake au citron Coupe de fraises Créme spéculoos
DESSERT 3z 1(ble)-3-7 ] BN

Yaourt aux fruits, Fromage blanc
Fruits frais, Salade de fruits

7 (dans yaourt et fromage blanc)

LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS

Céréales contenant du gluten | 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin

[§]

Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

“L'information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes”

Dussmann Catering [‘_
S

ey
s'engage a servir L Des produits du terroir ] [& Des produits issus de la péche durable ] E. Des produits issus du commerce équitable J [b‘l‘@, Des produits issus de I'agriculture biologique: ] §u6Y,  Des repas 100% végétariens

réguligrement






