
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022

Potage fermier Crème d'asperges
Velouté de carottes, patate 

douce au lait de coco

Velouté de légumes Soupe de chou-fleur

7-9-12 7-12 12 7-9-12 9-12

Rôti de dinde

sauce diable
(échalote, moutarde)

Emincé de bœuf

strogonoff
Cari de volaille au citron vert

Cordon rouge (haché)

sauce poivre vert 

Penne au saumon 

sauce crème

Parmesan 
1(blé)-7-9-10-12 1(blé)-7-9-12 7 1(blé)-3-7 1blé-3-4-7

Omelette au fromage

Dahl de lentilles aux 

légumes et pommes de 

terre

Cari de légumes
Burger de quorn

sauce poivre vert
Penne aux légumes et pesto

3-7 7-12 7-9 1(blé)-3-7 1(blé)-3-7-9

Nouilles sautées au bœuf à 

l'asiatique
Hot-dog

(Moutarde)

Accras de morue

sauce fromage blanc fines 

herbes

Aiguillettes de poulet pané
(chicken fingers)

Pizza au chorizo

1(blé)-3-6-11 1(blé)-10 1(blé)-4-7 1(blé)-7-9 1(blé)-7

Pommes de terre sautées Fusilli / Purée de pommes de terre /

12 1(blé) 7-12

Salsifis persillés Haricots beurre Riz pilaf aux gombos Choux romanesco /

7 7 / 7

SALADE A 

EMPORTER
Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter

Cake chocolat
Ile flottante au caramel 

et amandes
Tarte noix de coco Mousse chocolat Eclair vanille

1(blé)-3-6-7 3-7-8(amandes) 1blé-3-7 3-6-7 1(blé)-3-6-7

SEMAINE N°18

POTAGE

DESSERT
Yaourt aux fruits, Fromage blanc

Fruits frais, Salade de fruits

7 (dans yaourt et fromage blanc)

LÉGENDE DES ALLERGÈNES ET LOGOS

"L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.  Malgré tout nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'autres allergènes"

PLAT DU JOUR

PLAT 

VEGETARIEN

SNACK A 

EMPORTER

FECULENTS

LEGUMES 

CHAUDS

Menus Marie-Consolatrice 


