
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13/12/2021 14/12/2021 15/12/2021 16/12/2021 17/12/2021

Potage St-Germain au lait de 

coco

Consommé de volaille 

au tapioca
Velouté de potiron

Crème Dubarry
(chou-fleur)

Toast au saumon fumé

9-12 9 1(blé)-7-9-12 1(blé)-7-12 1(blé)-4-7

Bouchée à la Reine
Roulade de bœuf 

sauce brune

Mezze penne 

à la carbonara
Paëlla de fruits de mer Chapon farci aux marrons

1(blé)-7-9 1(blé)-3-7 1(blé)-3-7 2-4-14 1(blé)-7-9

Bouchée au Quorn
Burger de légumes

concassé de tomate 

Mezze penne crème aux 

légumes 
Paëlla végétarienne (petits 

pois, lentilles corail et légumes)

Emincé de tofu fumé aux 

marrons

1(blé)-3-7-9 1(blé)-3-9 1(blé)-3-7-9 9 1(blé)-6-9

Bruschetta au fromage 

 et jambon cru 

Quiche au roblochon et 

jambon de montagne

Panini au thon

et à la mozzarella
Aiguillettes de poulet pané

(chicken fingers)

Hamburger (pur bœuf)

 et son petit pain

1(blé)-7 1(blé)-3-7 1(blé)-4-7 1(blé)-3-7-9 1(blé)-7

Frites Riz pilaf / /
Gratin de pommes

 de terre au comté

/ 7 7-12

Haricots verts Choux rouge aux pommes  Salade verte et vinaigrette / Poêlée de légumes d'antan

7 12 10-12 7

SALADE A 

EMPORTER
Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter

Muffin mytrilles Crème spéculoos Tarte tatin aux pommes Choux à la crème Bûche de Noël

1(blé)-3-7 1(blé)-3-6-7 1(blé)-7 1(blé)-3-6-7 1(blé)-3-6-7

"L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.  Malgré tout nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'autres allergènes"

LEGUMES 

CHAUDS

DESSERT
Yaourt aux fruits, Fromage blanc

Fruits frais, Salade de fruits

7 (dans yaourt et fromage blanc)

LÉGENDE DES ALLERGÈNES ET LOGOS

SEMAINE N°50

ENTRÉE/ POTAGE

PLAT DU JOUR

PLAT 

VEGETARIEN

SNACK A 

EMPORTER

FECULENTS

Menus Marie-Consolatrice 


