Menus Marie-Consolatrice m

17/11/2021 18/11/2021

SEMAINE N°46

" . . Créme de tomate avec N . .
ENTREE/ POTAGE Potage Esal (lentilles) Velouté de cresson vermicelles Créme de céleri Potage de légumes
7-12 1(blé)-7-12 1(blé)-7-12 1(blé)-7-9-12 9-12
Sauté de porc & la menthe Escalope de poulet Boeuf braisé bourauianon Boulettes de veau Lasaane du nécheur
PLAT DU JOUR et cacahuétes sauce moutarde guig caramélisées aux épices 9 P
o 1(blé)-5-6-7 1(bi€)-7-10 1(blé)-7-9-12 o 1(blg)-7-9-12 1(bié)4-7-9-12 -
W7 o r hou-fleur o )
PLAT N Sauté de légumes et Croquette de chou-fleu Boulettes végétariennes Lasagne aux poireaux et aux
huet Tofu sauce moutarde sauce fromage blanc au ramelisé « D hevr
VEGETARIEN cacahuétes curry caramelisées aux épices chévre
1(blé)-5-6-7 [ 1(bié)-6-7-10 1(blé)-3-7-9 1(orge)-3-9 1(blé)-7-12
SNACK A A|gU|IIeEei def.poulet pané Pizza au jambon Omelette fines herbes P‘alnlnl au thor:I Flaguert]te. Wllener
EMPORTER (C Icken Ingel’s) et a la mozzarella schnitze
1(blé) -3-7-9 [ 1(blé)-7 37 1(blé)-4-7 1(blé)-7-12
Pommes de terre a ) Purée de pommes
FECULENTS Semoule rissolées = Riz blanc de terre 4. /
1(blé)-7 : 12 7 712 -
. . ) . Salade de carottes,
LEGUMES Navets Petits pois Flan de potiron Haricots verts e
CHAUDS vinaigrette
7 7 37 7 10-12
SALADE A N N N N N
Salade a emporter Salade a emporter Salade a emporter Salade a emporter Salade a emporter
EMPORTER
Entremet fruits de la passion Tartelette a la poire Eclair chocolat Créme catalane Pudding noisettes
DESSERT 1(blé)-3-6-7-8(amande) | 1(blé) 3-7-8(amandes) 1blé-3-6-7 1(blé)-3-7 1(blé)-3-7-8(noisette)

Qn Yaourt aux fruits, Fromage blanc
Fruits frais, Salade de fruits

7 (dans yaourt et fromage blanc)

LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS

Céréales contenant du gluten | 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin

[§]

Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

“L'information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergénes”
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s'engage a servir 1 Des produits du terroir ] [& Des produits issus de la péche durable ] E. Des produits issus du commerce équitable J [570,- Des produits issus de 'agriculture biologigue ] [u6Y}  Des repas 100% végétariens

régulierement




