
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15/11/2021 16/11/2021 17/11/2021 18/11/2021 19/11/2021

Potage Esaü (lentilles) Velouté de cresson
Crème de tomate avec 

vermicelles
Crème de céleri Potage de légumes

7-12 1(blé)-7-12 1(blé)-7-12 1(blé)-7-9-12 9-12

Sauté de porc à la menthe 

et cacahuètes

Escalope de poulet 

sauce moutarde
Bœuf braisé bourguignon

Boulettes de veau 

caramélisées aux épices
Lasagne du pêcheur

1(blé)-5-6-7 1(blé)-7-10 1(blé)-7-9-12 1(blé)-7-9-12 1(blé)4-7-9-12

Sauté de légumes et 

cacahuètes
Tofu sauce moutarde

Croquette de chou-fleur 

sauce fromage blanc au 

curry

Boulettes végétariennes 

caramelisées aux épices

Lasagne aux poireaux et aux 

chèvre

1(blé)-5-6-7 1(blé)-6-7-10 1(blé)-3-7-9 1(orge)-3-9 1(blé)-7-12

Aiguillettes de poulet pané
(chicken fingers)

Pizza au jambon Omelette fines herbes
Panini au thon

et à la mozzarella

Flaguette Wiener

schnitzel

1(blé) -3-7-9 1(blé)-7 3-7 1(blé)-4-7 1(blé)-7-12

Semoule
Pommes de terre

 rissolées 
Riz blanc

Purée de pommes 

de terre
/

1(blé)-7 12 7 7-12

Navets Petits pois Flan de potiron Haricots verts
Salade de carottes, 

vinaigrette

7 7 3-7 7 10-12

SALADE A 

EMPORTER
Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter

Entremet fruits de la passion Tartelette à la poire Eclair chocolat Crème catalane Pudding noisettes

1(blé)-3-6-7-8(amande) 1(blé) 3-7-8(amandes) 1blé-3-6-7 1(blé)-3-7 1(blé)-3-7-8(noisette)

SEMAINE N°46

ENTRÉE/ POTAGE

PLAT DU JOUR

PLAT 

VEGETARIEN

SNACK A 

EMPORTER

FECULENTS

LEGUMES 

CHAUDS

DESSERT
Yaourt aux fruits, Fromage blanc

Fruits frais, Salade de fruits

7 (dans yaourt et fromage blanc)

LÉGENDE DES ALLERGÈNES ET LOGOS

"L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.  Malgré tout nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'autres allergènes"

Menus Marie-Consolatrice 


