
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10/01/2022 11/01/2022 12/01/2022 13/01/2022 14/01/2022

Velouté de tomate Crème de panais Potage Dubarry Velouté de champignons Potage fermier

9-12 9-12 1(blé)-7 6-7-9-12 7-9-12

Cordon bleu de dinde pané
Boulette de viande de 

boeuf et son jus

Spaghetti au pesto et 

aiguillette de poulet, 

tomate cerise

Rôti de porc 

sauce au poivre vert

Waterzooï de cabillaud -

saumon 

1(blé)-3-7 1blé-7-9 1blé-3-7 7-9 4-7-9-12

Filet de tofu au basilic

sauce crème 

Knoddel sauce à 

l'échalote

Spaghetti au pesto tomate 

cerise

Escalope de légumes

coulis de poivrons 
Waterzooï de quorn 

6-7-9 1blé-3-6-7-9 1(blé)-3-7 1blé 3-7-9

Tourte aux poireaux
Loempia végétariens

sauce aigre douce
Croque Monsieur

Nouilles sautées au poulet à 

l'asiatique 

Pizza reine
(jambon de volaille, 

champignons,mozzarella)

1blé-3-7 1blé-6-9-12 1blé-7 1blé-3-6-11 1blé-7

Gratin de chou-fleur et 

pommes de terre

Purée de pommes de 

terre
/ Pommes de terre fondantes Riz blanc

1(blé)-7-12 7-12 12 7

/ Petits pois / Blettes à la crème Carottes  braisées

7 1(blé)-7 7

SALADE A 

EMPORTER
Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter

Pudding vanille
Cheesecake au coulis de 

mandarine 
Cake aux fruits confits

Île flottante coulis de caramel 

et amandes effilées
Mousse chocolat

1blé-7 1blé-3-7 1blé-3-7 3-7-8amandes 3-6-7

"L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.  Malgré tout nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'autres allergènes"

LEGUMES 

CHAUDS

DESSERT
Yaourt aux fruits, Fromage blanc

Fruits frais, Salade de fruits

7 (dans yaourt et fromage blanc)

LÉGENDE DES ALLERGÈNES ET LOGOS

SEMAINE N°02

POTAGE

PLAT DU JOUR

PLAT 

VEGETARIEN

SNACK A 

EMPORTER

FECULENTS

Menus Marie-Consolatrice 


