SEMAINE N°43

Menus Marie-Consolatrice

MERCREDI
27/10/2021

Sou

28/10/2021

pe a Il'oignon, crodton,

=i

Soupe de la sorciére
et son balat volanh

- Potage Iégumes Créme de petits pois a la Soupe de carottes
ENTREE/ POTAGE geleg menthe fraiche P emmental _ o
(Velouté de potimaron et grissini)
9-12 1b16-7-12 1(blé)-9-12 1(bl&)-7 :::'i 1(blé)-7
. . hetti bolognai .
Picatta de dinde Spaghetti bolognaise Choucroute garnie Monstre des mers smguinolent
PLAT DU JOUR - (pur boeuf) - . Blanquette de veau ) ) ;
au romarin P (petit salé-Mettwurst) (filet de plie sauce homardine)
armesan
A 1(blé)-7 1blé-3-7-9 9-12 1(blé)-7-9-12 1blé-2-4-7-12
W/ Spaghetti primavera Choucroute garnie Bave de crapaud smautnolente
PLAT Boulette végétarienne (tomate, basilic, petits pois, poivrons, IS g ve CI'(Ip Sangumo eD
. ) végétarienne Blanquette de quorn (Galette de quinoa et brunoise de
VEGETARIEN sauce au romarin brocolis) (saucisse de légumes) Iégumes coulis poivrons rouges
Parmesan 9 g p ges)
1(blé)-3-9 1bi6-3-7-9 6-12 1(bié)-3-7 7-9
SNACK A Fajitas de boeuf Tarte aux p0|reau3( et au Pizza hawai Bruschgtta au fromage D(]Ig‘ﬁ monstrueux
EMPORTER fromage de chévre (poulet-ananas) et jambon cru (Hot dog Moutarde-Ketchup)
1(blé)-7 1(bié)-3-7 1(0lé)-7 1(0lé)-10
. Pommes de Gerre @ la grimace
Farfalle / Pommes de terre vapeur Riz
FECULENTS P (Pommes de terre fondante)
1(blé)-7 12 7-12
LEGUMES / Salade verte / Petits pois Flan enchanéé )
CHAUDS (Flan de carottes et panais)
7 7 37 -
SALADE A N N N N 5
EMPORTER Salade a emporter Salade a emporter Salade a emporter Salade a emporter Salade a emporter
Créme catalane Moelleux aux poires et amande Ananas caramélisée Tarte citron meringuée Dessert endiahla
DESSERT 3-7 1blé-3-7-8(amande) 7 1(blé)-3-7 1blé-3-6-7
Yaourt aux fruits, Fromage blanc
Fruits frais, Salade de fruits

7 (dans yaourt et fromage blanc)
LEGENDE DES ALLERGENES ET LOGOS
3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

M| =

Céréales contenant du gluten

Crustacés

6 Soja

Des repas 100% végétariens

Dussmann Catering
s'engage & servir

régulierement

fyuey ]

Des produits du terroir

] [& Des produits issus de la péche durable

] E. Des produits issus du eommerce équitable J [b‘lb\ Des produits issus de I‘agriculture biologigue ]

a
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4 Poissons
"L'information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes”
L



