
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
25/10/2021 26/10/2021 27/10/2021 28/10/2021 29/10/2021

Potage légumes
Crème de petits pois à la 

menthe fraiche
Soupe de carottes

Soupe à l'oignon, croûton, 

emmental

Soupe de la sorcière 

et son balai volant 
(Velouté de potimaron et grissini)

9-12 1blé-7-12 1(blé)-9-12 1(blé)-7 1(blé)-7

Picatta de dinde 

au romarin

Spaghetti bolognaise

(pur bœuf)  

Parmesan 

Choucroute garnie

(petit salé-Mettwurst)
Blanquette de veau 

Monstre des mers sanguinolent
(filet de plie sauce homardine)

1(blé)-7 1blé-3-7-9 9-12 1(blé)-7-9-12 1blé-2-4-7-12

Boulette végétarienne

sauce au romarin 

Spaghetti primavera
(tomate, basilic, petits pois, poivrons, 

brocolis)

Parmesan 

Choucroute garnie 

végétarienne
(saucisse de légumes)

Blanquette de quorn 
Bave de crapaud sanguinolente

(Galette de quinoa et brunoise de 

légumes coulis poivrons rouges)

1(blé)- 1(blé)-3-9 1blé-3-7-9 6-12 1(blé)-3-7 7-9

Fajitas de bœuf 
Tarte aux poireaux et au 

fromage de chèvre

Pizza hawaï 

 (poulet-ananas)

Bruschetta au fromage 

 et jambon cru 
Doigt monstrueux

(Hot dog Moutarde-Ketchup) 

1(blé)-7 1(blé)-3-7 1(blé)-7 1(blé)-10

Farfalle / Pommes de terre vapeur Riz
Pommes de terre à la grimace

(Pommes de terre fondante)

1(blé)-7 12 7-12

/ Salade verte / Petits pois
Flan enchanté

(Flan de carottes et panais)

7 7 3-7

SALADE A 

EMPORTER
Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter Salade à emporter

Crème catalane Moelleux aux poires et amande Ananas caramélisée Tarte citron meringuée Dessert endiablé
3-7 1blé-3-7-8(amande) 7 1(blé)-3-7 1blé-3-6-7

SEMAINE N°43

ENTRÉE/ POTAGE

PLAT DU JOUR

PLAT 

VEGETARIEN

SNACK A 

EMPORTER

FECULENTS

LEGUMES 

CHAUDS

DESSERT
Yaourt aux fruits, Fromage blanc

Fruits frais, Salade de fruits

7 (dans yaourt et fromage blanc)

LÉGENDE DES ALLERGÈNES ET LOGOS

"L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.  Malgré tout nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'autres allergènes"

Menus Marie-Consolatrice 


